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PRACTICAR

Elaborado por el Dr. John Cipolla,
de la Universidad de Western Kentucky
Correo electrénico: john.cipolla@wku.edu

A continuacién encontrardn varios enfoques de codmo practicar pasajes técnicos utilizando ritmos
variados, diferentes métricas y polirritmos.

INTRODUCCION

1. ilnspirese! Habra dias en los que usted no siente ganas de practicar. Por eso es importante estar
escuchando siempre a excelentes musicos, para aprender de ellos y tenerlos de modelo en nuestra
practica. Es por esta audicidn continua que se desarrolla el deseo de continuar aprendiendo y crecer
como musico. Tenemos que escuchar siempre a grandes intérpretes en vivo y en grabaciones de
buena calidad, que nos impulsen a practicar y mejorar.

2. Organice su practica. Establezca el momento de practica en un puesto fijo dentro de su plan diario.
Practique por las mafanas, cuando esta mas alerta, y si es posible, siempre a la misma hora y en el
mismo lugar. Cuando practique, tenga a disposicidn los siguientes articulos: un instrumento en
Optimas condiciones mecanicas, un atril, un lapiz, un metrénomo, un afinador electrénico y una silla.
Otros articulos pueden ser una grabadora digital de buena calidad, para grabarnos y escuharnos
criticamente durante la préctica, y el “Tuning CD” (es un CD con pistas de las notas de la escala
cromatica y de diferentes acordes, que sirve para practicar la afinacion de notas e intervalos. Lo
pueden encontrar aqui: http://www.wix.com/raschwartz/the-tuning-cd#). De ser posible, estos dos
articulos mencionados al final ayudardn a hacer el proceso de prdctica mucho mds eficiente,
revelando inmediatamente las dreas que necesitan mayor mejora, de una forma auditiva en la que el
ejecutante aprende a reaccionar mds rdpidamente, entrenando sus instintos.

Comience la practica con ejercicios de respiracién, luego siga con ejercicios para el sonido, escalas
ligadas, escalas con articulaciones variadas, estudios, repertorio de solista o de musica de camara,
piezas de ensamble (banda, orquesta), y termine la sesién con una improvisaciéon. Su maestro le
puede indicar mayores detalles sobre cada uno de estos puntos.

3. Maneras de practicar pasajes técnicos
Técnicas fundamentales
e “Técnica de variacién del ritmo”
e “Método 5—1,” de Peter Hadcock, clarinetista de la Sinfénica de Boston durante muchos afnos.
e Empezar por la ultima nota, e ir “de atrds hacia adelante,” agregando una nota a la vez
e Mover la barra de compads para crear un compas nuevo
Técnicas Avanzadas
e Cambiar el numero de notas entre las barras de compas
e Cambiar la posicion de la barra de compds, acentuando siempre la nota inicial
e Polirritmos: 2 contra 3, 3 contra 2, 3 contra 4, 4 contra 3 (Primero con las palmas, luego tocando)



TECNICAS FUNDAMENTALES

e  “Variacién del ritmo:” Practicar la frase con variaciones ritmicas. Las mds comunes estdn
representadas abajo. Comenzar siempre con una velocidad lenta para tocar todas las notas
correctamente y reforzar la ejecucidon correcta del pasaje, después aumentar la velocidad
gradualmente.
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e “Método5-1:"
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Aislar el pasaje (Trabajar solo en unos pocos compases a la vez)

Tocar el pasaje a la mitad de la velocidad de ejecucion final

Ajustar el metronomo tres clics hacia arriba (si es digital, subir 7 — Ej. 50 a 57)

Tocar el pasaje una vez

Ajustar el metronomo dos clics hacia abajo (si es digital, bajar 4 — Ej. 57 a 53)

Tocar el pasaje 5 veces

Repetir el proceso (Tres clics hacia arriba, tocar una vez; dos clics hacia abajo, repetir 5
veces) hasta alcanzar la velocidad de ejecucidn final. Al ajustar el metrénomo tres clics
hacia arriba, usted sube la velocidad ligeramente, pero no lo suficiente como para
cometer un error. Repitiendo el pasaje 5 veces a una velocidad ligeramente menor,
refuerza su memoria muscular de los dedos y corrige la ejecucidn del pasaje.

Este método realmente funciona si sigue los pasos al pie de la letra.



“De atrds hacia adelante:” Tocar el pasaje comenzando por la Ultima nota, agregando
gradualmente una nota a la vez, hasta llegar al principio del pasaje. Se recomienda hacer esto lo
suficientemente lento para tocar la frase sin errores. Una vez hecho esto, se repite el ciclo
aumentando la velocidad ligeramente.
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“Mover la barra de compas:” Cada compas inicia con una nueva nota acentuada. Se corren las
notas hacia la derecha una por una, haciendo siempre la primera nota acentuada para iniciar el
compas. Repetir el proceso hasta llegar de nuevo a la forma original del pasaje. Comenzar con
una velocidad lenta para tocar la frase perfectamente, y aumentarla gradualmente.
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TECNICAS AVANZADAS

“Cambiar el nimero de notas entre las barras de compas:” Con las mismas notas, ir poniendo

mas notas unidas por el mismo corchete, empezando de 2 en 2, luego de 3 en 3, después de 4
en 4, etc. hasta llegar a 8. Variar las articulaciones al practicar con esta técnica.
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Grupos de 3 notas (vuelve al downbeat inicial después de 2 compases)
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- ’-b
= ‘P'b?'bnh'l"u - 17 = b
1 N 0P SN Pt G Y S RSGANS E.8 d F —
e H—tf e — o g e T  ——— 1
pmavs 1 ] B g | T T I

Grupos de 4 notas
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Grupos de 6 notas (vuelve al downbeat inicial después de 2 compases)
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“Cambiar la posicidon de la barra de compds en cada grupo:” Este ejercicio es una combinacion
de la técnica fundamental de “Mover la barra de compas,” explicada anteriormente, pero
aplicada a cada grupo que se formé inicialmente. Se proporciona Unicamente un ejemplo, pero
las permutaciones son muchisimas. Las flechas muestran donde inicid la frase original.
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o “Polirritmos:”

v' Dos contra Tres/ Tres contra Dos: Este ejercicio puede ser hechos golpeando primero en
un tambor pequefio o en las piernas, para después pasar al instrumento. Comenzar con
las manos, una llevando el 2 y otra el 3, mientras con nuestra voz decimos “1—-2" ¢ “1 —
2 — 3”. Asi desarrollamos la nocidon de como el 2 se siente contra el 3, y cdmo el 3 contra
el 4.

Comenzar haciendo el ritmo de negras con la mano 5 Después, marcar todas las divisiones del tresillo con la mano derecha,
derecha, mientras con lavozsedice 123456, mientras acentuamos el 1, 3, y 5. Los nimeros entre paréntesis deben
y marcar el 1y el 4 con la mano izquierda y ser susurrados. La mano izquierdamarca el 1yel 4
acentuandolos con la voz
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Por Ultimo, eliminar las subdivisiones hechas por la mano derecha
y deciry marcar solo 1, 3, y 5 con la mano derecha,
mientras la mano izquierda marcael 1yel4
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v Tres contra Dos: En este ejercicio se pone el metrénomo subdividido en corcheas, a -=60.
El metrénomo indica la velocidad de las negras mientras tocamos la escala en tresillos
contra corcheas.
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v' Dos contra Tres: El metrénomo ahora subdividido en tresillos,

en corcheas

Tocar en el instrumento

mientras tocamos la escala
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v’ Tres contra Cuatro/ Cuatro contra tres: Igual a los ejercicios anteriores, solo que variando

las subdivisiones

Llevar el pulso con la mano. Después hacer la subdivisién de 3 contra 2 que
habiamos hecho antes. Luego agrupar las corcheas en 4 negras, y después

volver a dividirlas en corcheas
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v’ Tres contra Cuatro/ Cuatro contra tres con el instrumento: Luego, intentar tocar la escala
en esas subdivisiones. Hacerlo con varias escalas y a diferentes velocidades
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Tocar en el instrumento

Tocar en el instrumento

Traducido del inglés por MM. Juan Francisco Najera Coto/ E-mail: najera@juannajera.com
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